For att rdskalad och forkokt potatis for storkok ska behdlla smak och konsistens dr det viktigt att hantera
produkterna pa rétt sdtt. En obruten kylkedja och varsam tillagning gér att produktens héga kvalitet kommer
att hdlla sig hela végen till tallriken.

Potatisen maste uppna 96°C for att bli fardigkokt
Koka med termometer for att vara sdker pa att potatisen
blir fardigkokt.

Anvand uppvarmd ugn

Vid tillagning satt alltid in potatisen i uppvarmd ugn med
full anga. Kalla ugnar och kallt vatten okar risken for hinn-
bildning.

Lagg potatisen i kokande vatten
Vid kokning av potatis ska vattnet alltid vara kokande nar
potatisen laggs i.

Oppna aldrig ugnen under tillagning
Nar ugnsddrren 6ppnas sjunker temperaturen vilket kan
leda till Iangre koktid.

Tillagning av farsk potatis
Folj anvisningarna om skaljning pa forpackningen.

Kombiugn: Se till att ugnen har full anga och varme
(100°C). Tillaga hel potatis i ca 30—35 minuter. Under
kokprocessen skall dorren hallas stangd. Potatisen
ar klar vid 96°C kdarntemperatur.

Gryta: Hall den hela potatisen forsiktigt direkt fran
pasen i kokande vatten. Koka ca 25-35 minuter,
beroende pa sort och storlek pa potatisen.

Ugnsbaka: Hel, halv och klyftad potatis tillagas
mitt i ugnen pa 200°C i ca 30—-40 minuter, beroende
pa sort och storlek pa potatisen.

Undvik Iang varmhalining
Langa varmhaliningstider kan forstarka hinnbild-
ningsprocessen.

Undvik forvaring i vatten
Forvara aldrig potatis i vatten — detta kan forstarka
hinnbildningsprocessen.

Hantera varsamt i ratt temperatur, 2-6°C

Tank pa att potatis ar en kanslig produkt och ska darfor
alltid hanteras varsamt. For att bast bevara farskhet,
vitaminer och kokegenskaper, bor farsk och forkokt potatis,
hanteras i obruten kylkedja och forvaras i 2-6°C. Med andra
ord bor produkterna forvaras i mjolk- och kottkylen dar
temperaturen ligger pa ca 4°C. | gronsakskylen ar tempera-
turen runt 8—10°C, vilket ar for varmt.

Uppvarmning av hel forkokt potatis
Potatisen behdver inte skéljas fore tillagning.

Kombiugn: 10-15 minuter pa 100°C (full anga och
varme). Svensk forkokt potatis kan varmas i obruten
forpackning i kombiugn: Iagg pasen i ett halbleck och
varm i ca 12 minuter i 100°C med anga.

Gryta: Hall potatisen forsiktigt i kokande vatten.
Koka i 3—5 minuter, beroende pa sort och storlek
pa potatisen.

Ugn: Hall potatisen i ett hdlbleck och tillaga i 12-15
minuter pa 185°C.

Mikrougn: Lagg en liten mangd potatis i en form och
varm i 2-5 minuter pa full effekt.

Las mer pd nasta sida »



Aviko svensk potatis gm &m™

Farsk raskalad SMAK-markt potatis fran noga utvald svensk ravara. (Hette tidigare 3N Produkter)
Innehaller konserveringsmedel, E223, for battre hallbarhet.

» Skolj snabbt fore tillagning = Oppnad pase forvaras férsluten i kyl och bér tillagas inom
ettdygn = SMAK-markt = Svenskravara = KnivskaladiHelsingborg = Hallbarhet upp till 9 dagar
= Kylvara 2-6°C

Aviko svensk potatisvac gm

Farsk raskalad vakuumforpackad SMAK-madrkt potatis, fran noga utvald svensk ravara. (Hette
tidigare Skal-mans Potatis) Vakuumforpackad i en syrefri miljo, modifierad atmosfar. Potatisen
innehaller citronsyra och appelsyra, dmnen som finns naturligt i potatis.

» Ska tillagas direkt utan att skdljas = SMAK-markt = Svensk rdvara = KnivskaladiHelsingborg
= Hallbarhet upp till 10 dagar = Kylvara 2-6°C

Langeberga potatis

Knivskalad, fastkokande matpotatis som ar storlekssorterad/pase. 38-46/46-55 mm
(beroende pa tillgang). En prispressad kokpotatis, vars storlek kan variera efter sasong.
Innehaller konserveringsmedel, E223, for bdttre hallbarhet.

» Skolj snabbt fore tillagning » Oppnad pase forvaras forsluten i kyl och bér tillagas inom ett
dygn = Ursprung: Sverige/Danmark/Tyskland/Finland = Knivskalad i Helsingborg

= Hallbarhet upp till 9 dagar = Kylvara 2-6°C

Smadlands Rotfrukters potatis

Farsk raskalad vakuumférpackad potatis.

Innehaller konserveringsmedel, E223, som forbattrar hallbarheten.

= Skolj garna fore tillagning = Tillagas direkt efter att forpackningen ppnats
= Ursprung: Sverige/Danmark/Tyskland/Finland = Knivskalad i Jonkoping

= Hallbarhet upp till 8 dagar = Kylvara 2-6°C

Aviko svensk forkokt potatis ===

Knivskalad/borstad forkokt vakuumforpackad svensk potatis utan tillsatser. Potatisen ar
tillagad i sin pase, pa sa vis bevaras vitaminer och potatisen far Iangre hallbarhet.

» Ska inte skoljas fore tillagning = Oppnad férpackning bor forvaras i kyl och férbrukas inom
1-2 dygn = Forpackningen kan varmas obruten i kombiugn med anga pa 100°C « SMAK-markt
= Svenskrdvara = Knivskalad/borstad i Helsingborg

= Hallbarhet upp till 60 dagar = Kylvara 2-6°C

Aviko Primus - blancherad potatis (NL)

VVakuumforpackad matpotatis som dr dngskalad och blancherad i lattsaltat vatten.
Innehaller salt och dillolja.

» Ska inte skdljas fore tillagning = Oppnad férpackning bor forvaras i kyl och férbrukas
inom 1 dygn = Skalas och tillagas i Avikos anlaggning i Cuijk i Holland = Angskalad

= Hallbarhet upp till 24 dagar = Kylvara 2-7°C

Aviko forkokt potatis (NL)

Forkokt vakuumfdrpackad angskalad potatis. Tack vare angkokningstekniken behalls vitaminer
i potatisen och den har langre hallbarhet an nyskalad potatis.

» Ska inte skdljas fore tillagning = Oppnad férpackning bor forvaras i kyl och forbrukas inom
1-2 dygn = Skalas och tillagas i Avikos anlaggning i Cuijk i Holland = Angskalad

» Hallbarhet upp till 84/91/112 dagar, beroende pa produkt = Kylvara 2-7°C
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