Rotfrukter

— for smaken, klimatet, hilsan och ekonomin!

Rotfrukter i varmratter och pa salladsbord ar gott och har manga fordelar:

» Kostar mindre an kott och fisk per kilo - bra for restaurangekonomin.

» Hogt innehall av kostfibrer ger mattnadskansla - mindre portioner.

» Langre hdllbarhet @n andra gronsaker - mindre svinn, bra for miljon och ekonomin.

» Halsosamt tillbehor till proteinet med hogt innehall av mineraler, fibrer och vitaminer.

» Blanda ut eller ersatt kottfarsen i tacos, biffar och andra farsratter.
Uppvarmning av rotfrukterna gor naringsupptaget effektivare.

» Anvand fardigskuret - personalbesparande.

Rotfruktsbas

Bara fantasin satter granser - anvand rotfruktsbasen
i allt fran kottbullar till Vegetarisk Skagenrora.

Vegetarisk

s

3N Produkter

Innehall: Finhackad gul 16k (40%),

morot (30%) och palsternacka (30%)

Art nr: 12593

Storlek: 2 kg/pase vac.

Hallbarhet: 9 dagar i obruten férpackning
Forvaring: Kylvara 2-8°C

Rodbeta riven 1,1 mm —

En uppskattad och nyttig ingrediens som kan
anvandas pa manga olika satt - till exempel som
ny smak i rodbetstzatziki.

3N Produkter

Innehall: Skalad riven rédbeta 1,1 mm snitt,
svenskproducerad av svensk ravara.

Art nr: 1882, 2 kg/pase

Hallbarhet: 6 dagar i obruten forpackning
Forvaring: Kylvara 2-8°C
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http://www.avikonorden.se/recept/
http://www.avikonorden.se/recept/sommarens-umgangesratter/kottbullar-med-rotfrukter/
http://www.avikonorden.se/recept/sommarens-umgangesratter/kottbullar-med-rotfrukter/
http://www.avikonorden.se/recept/rotfruktsrecept/vegetarisk-skagenrora/
http://www.avikonorden.se/recept/rotfruktsrecept/vegetarisk-skagenrora/
http://www.avikonorden.se/recept/klimatsmarta-recept/rotfruktsbiffar-med-rodbetstzatziki/

