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Aviko Norden

Best Food Forever

Potatis och andra rotfrukter bidrar till mer
klimatsmarta offentliga maltider. Aviko Norden
anordnar temaveckor for skolor tillsammans
med Sveriges kommuner.

- Allt det goda fran jorden.

Aviko Norden dr din ledande leverantor av potatis, 16k och rotfrukter. Med hég produktkvalitet
levererar vi rdvaror till storkok, restauranger och dagligvaruhandel. Med passion, innovation och
hog servicegrad forenklar vi och skapar mervérde for Nordens kok.

Fyra varumdrken

Aviko Norden ar ett samlingsnamn for fyra varumarken
som alla har potatisen som gemensam namnare.
Enade under ett starkt varumarke kan vi med storre
kraft arbeta for annu battre kvalitet, spannande
innovationer, forbattrad service, vassare logistik och
sakrare transporter.

Ravara och miljé
Det ar ravaran som star i centrum for var verksamhet.
Darfor valjer vi att samarbeta med ledande odlare och
leverantorer fran framst Sydsverige och Danmark.
Opartiska kontroller och kvalitetsanalyser borgar for
hog ravarukvalitet och hygien.

| vara produktionsanlaggningar ar miljchansyn en
central del av verksamheten. Det finns ett langtgdende
samarbete med ett flertal foretag inom atervinnings-

Certifieringar: Krav, Eko, FSSC 22000, SMAK, RIP
Endast GMO-fria produkter

Produkter med Iag klimatpaverkan
Potatis ar en av vdrldens nyttigaste ravaror

www.avikonorden.se

industrin. Restavfall fran produktionen blir exempelvis
djurfoder eller anvands till framstallning av biogas.
Denna biogas anvands for uppvarming av var anlagg-
ning i Helsingborg. Vi arbetar ocksa pa olika satt med en
resurssndlare hantering. Aviko Norden ar certifierade
for Krav och ekologisk produktion.

Fornyelse och inspiration

Vi star for fornyelse, enkelhet, kvalitet, variation,
kunskap och inspiration. Vi erbjuder en Potatisskola
som lar dig hantera, forvara och servera den godaste
potatisen. Dessutom anordnar Aviko Norden klimat-
smarta temaveckor i Sveriges skolor under namnet
BFF — Best Food Forever. Vi kommer garna ut till ert
kok vid behov och intresse.
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./igg ar klimatsmart mat.
Utéver dggets alla fordelar
inom matlagning och som
livsmedel belastar produk-
tionen klimat och miljo
mindre dn merparten av
andra animaliska livsmedel.

Nyttiga, goda och kvalitetssikrade dgg

Krondigg sdg dagens ljus redan 1932 och dr ett av de ledande foretagen inom dggsektorn i landet. Vi dr
valkanda for vdra nyttiga, goda och kvalitetssékrade agg i alla varianter, storlekar och produktionsformer.
Krondgg erbjuder dven ett brett sortiment av forddlade produkter, frdn dggpulver till flytande dggprodukter.

Krondiggs égg och djurhallning

Aggen samlas dagligen in fran vara gardar och kors till

packeriet i Perstorp dar aggen sorteras, tvattas och
vags innan de packas. Vi har agg i produktionsformer
som ekologisk produktion, frigaende utomhus och
frigdende inomhus.

Agg ér klimatsmart mat

Utover dggets alla fordelar inom matlagning och
som livsmedel belastar produktionen klimat och miljo
mindre an merparten av andra animaliska livsmedel.
Genom att valja ratt sorts mat kan du paverka vaxt-
huseffekten.

Ett huvudskal for att ata animaliska produkter ar att
faisig hogvardigt protein. Ska man jamfora klimat-
paverkan dr det rimligt att rakna per kg protein.

Fodret utnyttjas effektivt

Det framsta skalet till varfor produktion av agg har

sa lag klimatpaverkan ar att honan ar duktig pa att
omvandla foder till dgg. Inget annat av vara lantbruks-
djur utnyttjar fodret sa effektivt som honan, hon
lagger i snitt ett agg per dag.

Referenser: SIK, Livscykelanalys (LCA) av svenska agg, Rapport Nr 783 2008, Géteborg, 2008 SIK / WWF:s kéttguide 2016.

www.kronagg.se



fomad Uegetarisk
tarisk
¢ Tex Mex-rulle

4 st. GN 1/1, 20 mm djup, ca 25 portioner

Ingredienser rulle

1200 g Flytande agg Kronagg
1040 g Flytande vita Kronagg
80 g rapsolja

4 g oregano

16 g salt

225 g majsmijol

1600 g riven Kokt potatis Aviko

Ingredienser fyllning

3200 g Rotfruktsbas 3N

80 g rapsolja till stekning

64 g tacokrydda Santa Maria

8 g svartpeppar

24 g salt

120 g tomatpuré

5 dl vatten

200 g majsstarkelse (Maizena)

960 g riven lagrad ost, t ex prastost

Tillagning rulle

Forbered 4 st GN bleck 1/1 (med bakplatspapper
eller nonstick). Blanda agg, rapsolja, oregano och
salt. Tillsatt majsmjol forsiktigt s att det inte klumpar sig.
Vispa noga. Ror i den rivna potatisen och fordela smeten
jamntide 4 blecken. Gradda av i ugnen 175°Cica 7 min
eller tills &gget har stannat. Overgradda ej.
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Tillagning fylining

Fras rotfruktsbas med olja, kryddor och salt
ett par minuter. Tillsatt tomatpuré och topp-
redning gjord pa vattnet och majsstarkelsen.
Koka ner till en fast farskonsistens. Fordela
fyliningen pa rullen och stré dver osten.
Rulla ihop som en rulltdrta och lagg 3-4 rull-
lar i varje bleck. Baka av 175°Cica 5 min sa
att osten smalter. Skar upp och portionera.

Serveringsforslag
Rakost, hackad lok, majs eller varfor inte en
god bonsallad.

, , Rullarna kan géras i forvig och gar

dven bra att frysa - bade firdig rulle
och rullimnen - sa kan man plocka
fram efterhand och tina for att sedan
fylla rullarna.

Klimatsmart kycklingburgare
med uppéggad rootslaw
25 stburgarea 120 g

Ingredienser burgare

660 g kall riven Kokt potatis Aviko
900 g kyckling- eller honsfars
1200 g Rotfruktsbas 3N

60 g Aggvitepulver Kronigg

140 g Flytande agg Kronagg

6 g oregano

30 g salt

6 g grovmalen svartpeppar

(2 g rokarom)

Ingredienser rootslaw

140 g Hardkokta hackade agg Krondgg
375 g Rotfruktsnudlar 3N

200 g 80 % majonnas

15 g vitvinsvinager

15 g fransk osdtad grovmalen dijonsenap
2 g strosocker

4 g italiensk salladskrydda

1 g grovmalen svartpeppar

Tillagning rootslaw
Hall samtliga ingredienser i blandare och anvand
vinge. Vand med lagsta vaxeln.

Lakto-ovo-
vegetarisk

Proteinrik dgg- & rotfruktslada
med syrliga rodbetsstrimlor och
potatis

3st.GN 1/1, 20 mm djup, ca 24 portioner

Ingredienser lada

1800 g Flytande vita Kronagg
1200 g Flytande agg Kronagg
45 g Aggvitepulver Kronagg
6 g timjan

6 g vitlokspulver

5 g cayennepeppar

30 g salt

2400 g Kokt skivad potatis Aviko
2400 g Rotfruktsbas 3N

420 g majskorn

Tillagning burgare

Hall samtliga ingredienser i blandare och anvand vinge. Vand med lagsta
vaxeln tills farsen blandat sig. Forma burgare 120 g/st och stek eller var-
for inte — om du har svart for att steka burgare — forma till kottfarslimpa
eller bullar. Servera och njut!

Serveringsforslag
Med rédbetsbrod och ugnsrostade Rotfruktsstavar Lyx med rosmarin,
vitlok, ost och skivad rodlok.

Tillagning l1ada

Forbered 3 st GN-bleck 1/1 smort eller nonstick. Blanda agg, aggvitepulver, kryddor

Ingredienser rdkost

150 g olivolja

90 g vitvinsvinager

5 g svartpeppar

20 g salt

150 g Tarnad rodlok 3N
300 g kokta kikartor

2100 g Strimlad rodbeta 3N

och salt. Fordela skivad potatis, rotfruktsbas och majs jamnt i blecken. Hall 6ver agg-
smeten och gradda av i ugnen 175°Ci 20-25 min eller tills 6nskad farg uppnas.

Tillagning rakost

Blanda olivolja, vinager, kryddor och salt och ror tills kryddorna har l6st sig i dressing-
en. Tillsatt rodloken. Hall dressingen Gver rodbetsstrimlor och kikartor. Vand varsamt
runt. Lat dra innan servering. Rodbetsstrimlorna kan med fordel forberedas redan
dagen innan servering.



fekorared Uegetarisk rotpudding
med ingefirssas

vegetarisk

1stGN 1/1, 40 mm djup, ca 25 portioner

Ingredienser rotpudding
300 g Riven potatis 3N

2000 g kall riven Kokt potatis Aviko

2000 g Rotfruktsbas 3N

300 g Aggvitepulver Krondgg
200 g Aggpulver Kronagg
100 g Flytande agg Kronagg
200 g potatismjol

30 g salt

2 g vitpeppar

Kalrotsblandning

2500 g Strimlad kalrot 3N

60 g rapsolja att frasa kalroten i
20 g salt

2 g vitpeppar

6 g curry

150 g ljus sirap

Ingredienser ingefdrssas
3 lvatten

8 g farskriven ingefara

250 g Rotfruktsbas 3N

130g balsamvindger

130 g gronsaksfond

50 g strosocker

15 g majsstarkelse (Maizena)
salt och vitpeppar

Tillagning pudding

Lagg potatis, rotfruktsbas, aggpulver, flytande
agg, potatismjol, salt och peppar i en blandare.
Anvand vingen forsiktigt med lagsta vaxeln tills
fdrsen blandat sig. Forbryn kalroten pa stekbord
eller i ugn i rapsoljan. Krydda. Avsluta med att
halla pa sirapen. Varva kélrotsblandning och rot-
puddingfars i blecket. Borja med kalrot och avslu-
ta med fars. Baka av i ugneni 175°Cica 35 min.

Tillagning sas

Hall 1,5 | vatten i grytan. Tillsatt ingefara,
rotfruktsbas, vinager, fond och socker och
lat koka upp. Red majsstdrkelsen i resten av
vattnet och hall detta i sdsen. Smaka av med
salt och vitpeppar.

Serveringsforslag
Kokt potatis.

Lakto-ovo-

Lok~ och rotfruktssoppa
w8 med sotpotatispannkaka

ca 25 portioner

Ingredienser soppa

2500 g Skivad gul lok 3N

100 g rapsolja

2 | gronsaksbuljong av god smak
1250 g Rotfruktspytt 3N

15 g hackad rod chili

25 g oregano

salt och vitpeppar

,, Rotfrukter ger oss rikligt med mineraldmnen och vitaminer, de
dr ocksa kalorisnala och innehaller langsamma kolhydrater.

Lakto-ovo-
vegetarisk

Uegobiffar med potatis-
och rotfruktskebab och
rodbetstzatziki

24std120g

Ingredienser biffar

1440 g kall riven Kokt potatis Aviko
800 g Rotfruktsbas 3N

240 g Aggvitepulver Krondgg

160 g Flytande vita Kronagg

208 g majsmijol

4 g oregano

16g salt

8 g grovmalen svartpeppar

16 g rapsolja

Ingredienser kebab

4 kg Potatis- och Rotfruktskebab 3N
1000 g Skivad gul Ik 3N

90 g kebabkrydda Santa Maria

30gsalt Tillagning vegobiffar

8 g oregano
100 g olivolja

Tillsatt samtliga ingredienser i blandare och anvand vinge. Vand med lagsta vaxeln
tills farsen blandat sig. Forma burgare a 120 g/st och stek eller varfor inte — om du

har svart for att steka burgare — forma till kéttfarslimpa eller bullar.

Ingredienser tzatziki
800 g strimlade rodbetor

Tillagning kebab

10 g salt Lagg kebabblandning och lok i ett ugnsbleck. Krydda med kebabkrydda, salt och
800 g grekisk yoghurt oregano och ringla éver olivoljan. Vand runt férsiktigt sa allt blandar sig. Sétt in
4 g pressad citron i varm ugn 200°Ci 17 minuter. Vand runt i kebabblandningen efter halva tiden.
4 g olivolja

4 pressade vitloksklyftor Tillagning tzatziki

2 g svartpeppar

Hall samtliga ingredienser i blandare och blanda med blandarvinge pa Iag vaxel.

Ingredienser pannkaka
50 st

1 kg Skalad sotpotatis 3N

750 g vetemjol

11/2 tsk salt

1 tsk kardemumma

3 tsk kanel

2 I mjolk

5 dI Flytande dgg Krondgg

150 g stekmargarin + ca 150 g till stekning
300 g lonnsirap till servering

Tillagning pannkaka

Riv sotpotatisen grovt. Krama eventuellt ur vatskan.Blanda
mjol, salt, kardemumma och kanel i en bunke. Vispa i half-
ten av mjolken och fortsatt vispa till en slat smet. Viispa i
resten av mjolken och aggen. Blanda i sotpotatisen. Smalt
smaret i och vispa ner det i smeten. Stek sma pannkakor
av smeteni stekbordet eller pannkaksplatar i ugnen, cirka
1 min pa varje sida.

Servera pannkakorna med bldbarsylt som pa bilden eller
med lonnsirap, cirka 1 msk per portion.

Tillagning soppa

Fras |6k med rapsolja tills I6ken barjar bli karamelliserad.
Tillsatt kokande buljong och resterande ingredienser. Koka
upp och smaka av efter ett par minuter. Se till att rotfruk-
terna natt onskad konsistens. Servera med lite lagrad
vasterbottensost och persillja pa toppen.

Serveringsforslag
Kokt potatis och en kokt agghalva i soppan.
Servera och njut!




ukter som anvdnts i recepten.

Hir hittar du nagra av de prod e e L eomorden.se.

Fler produkter finns pa kronag

FLYTANDE AGG
Kronagg
Pastdriserade flytande agg fran
svenska frigdende hons inomhus.
1dl=caz2agg. Artnr1kg: 2002
Finns aveniandra storlekar
och som Ekologisk.
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FLYTANDE VITA
Kronagg
Pastdriserad flytande aggvita fran
svenska frigdende hons inomhus.
1dl =ca3aggvitor. Art nr 1 kg: 2003.
Finns aveniandra storlekar
och som Ekologisk.

KOKTA SKALADE AGG EKO

Kronagg
Kokta skalade ekologiska agg. 2x5 st.
Artnr: 1080

FORKOKT HEL POTATIS
Aviko
Skalad, forkokt hel matpotatis.

Vakuumforpackad. 30/40. 2x5,8 kg
Artnr: 4801772

STRIMLAD KALROT
3N Produkter

Skalad, strimlad kalrot.
3,2mm. 5 kg.Art nr: 1560

ROTFRUKTSSTAVAR LYX
3N Produkter
Gulbeta, morot, palsternacka och
bla potatis, 25% av varje.
15x15 mm. 2 kg.

Artnr: 12596

SKALAD STORKOKSPOTATIS

Skal-Mans
Skalad storkokspotatis. 7 kg.
Artnr: 21004

FORKOKT SKIVAD POTATIS
Aviko
Skalad, skivad, férkokt matpotatis.
Vakuumfdrpackad. 7 mm. 6x2 kg
Artnr: 4801534

S

SKIVAD GUL LOK

3N Produkter
Skivad gul lok. 1 kg.
Artnr: 1350

Sy

ROTFRUKTSNUDLAR
3N Produkter
Gul morot, morot, palsternacka,
rotselleri och kdlrot, 20% av varje.
3,2mm. 2 kg.
Artnr: 12598

Kommer i
september

_ AGGPULVER
FOR NARINGSBERIKNING
Kronagg
Ett specialdesignat pulver for
ndringsberikning av drycker och for
anvandning vid matlagning.
Artnr 750 g: 7101

SKALAD MEDELPOTATIS

3N Produkter
Skalad medelpotatis. 7 kg.
Artnr: 1010
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RIVEN POTATIS
3N Produkter
Rériven potatis. 1,1 mm. 5 kg.
Artnr: 1068

TARNAD RODLOK
3N Produkter

Tarnad rédI6k. 3 mm. 1 kg.
Artnr: 1473

3N Produkter
Finhackad gul 16k (40%), morot (30%)
och palsternacka (30%).
1x1 mm. 1kg.
Artnr: 12593

Kommer i
. september

PROTENTILLSXOTT

_ RGGVITEPULVER
FOR PROTEINBERIKNING
Krondgg
Ett lattlosligt pulver for
proteinberikning av drycker eller
som anvandning vid matlagning.
Artnr750g: 7102

SKALAD SOTPOTATIS

3N Produkter
Skalad sotpotatis. 5 kg
Artnr: 1050

STRIMLAD RODBETA
3N Produkter
Strimlad rédbeta. 3,2 mm. 5 kg.

Artnr: 1786

‘ /iqx‘

POTATIS- OCH
ROTFRUKTSKEBAB

3N Produkter
50% potatis, 25% palsternacka och
25% morot. 2 kg. Art nr: 12592

ROTFRUKTSPYTT
3N Produkter
Kalrot, morot, palsternacka och potatis
(25% av varje). 10x10 mm. 2 kg.
Artnr: 12594
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