


Tacowrap

2 kg Rotfruktsbas

(Alternativt 50% animalisk fars och 50% Rotfruktsbas)
1/2 dl matolja

4 pasar taco kryddmix (112 g)

1 msk tomatpuré

4 dl vatten

Fras Rotfruktsbasen med ovriga ingredienser.
Servera med t ex bonsallad och traditionella tillbehor
som sallad, gurka och salsa.

Klimatsmarta biffar Tillagningstips! o

2 kg Rotfruktsbas
2 kg fars (blandfars,kyckling,lamm,
eller kalkon — det ar upp till dig)

= Rotfruktsbas tillagas som farsk pastai lattsaltat
vatten med en koktid pa 3-4 minuter.

» Skall serveras al dente for att varna om bade

900 g kokt potatis, kall, finriven vitaminer och naturliga kostfibrer.

1dl vatten
6 agg = Slunga Rotfruktsbasen med lite olivolja eller
3 msk salt en klick smor innan servering!

1 tsk finmalen vit
SKTInmalen vitpeppar = Rotfruktsbas kan tillagas direkt i forpackningen.

Sparar disktid och bevarar vitaminer och smak! ——
Tillaga i kombiugn med 100% anga i 100°C,
ca 25 minuter.

Riv potatisen fint. Tillsatt fars, Rotfruktsbas, agg och kryddor. ..
Blanda ndgra minuter till du fatt en jamn smet. Tillsatt eventuellt P

egen smaksattning och blanda. Gor en liten biff, provstek och o L ekt A\ .
smaka av. Forma sedan din fars till onskad form; bullar, biffar Ka.n t"”'agc!'s du‘ \ \ oy
eller limpor. Stek som du 6nskar i ugn, stekbord eller koka som i ﬁj,.packmnqen- i;:-'
frikadeller. Servera med t ex kokt potatis, graddsas, pressgurka d,iSkud‘ ocC
och lingon. Sparar ats iner &

pevarar vitamt J
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Aviko Norden ar Skandinaviens ledande leverantor av potatis och andra For mer information, kontakta
rotfrukter — direkt fran jorden eller féradlade med smak och finess.

Med hogsta produktkvalitet levererar vi ravarorna till restaurang, storkdk
och dagligvaruhandel. Aviko Norden representerar marknadens

frdmsta varumadrken. Klas-Ove Ericson — Distriktsansvarig Mellan

= y Samtliga rotfrukter ar farskskalade och skurnai vara skalerier i Sverige. k.ericson@avikonorden.se tel: 072-050 68 36

Rotfrukternas odlingsomraden varierar under aret men storsta upptagningen  Erik Dahlstrém — Distriktsansvarig Ost/Norr 3N skal-mans ‘Q
av rotfrukter sker i naromradet for sd liten miljopaverkan som maojligt. e.dahlstrom@avikonorden.se tel: 070-960 28 70 Prod gic ,’

Thomas Lidén — Distriktsansvarig Syd
t.liden@avikonorden.se tel: 070-311 25 76
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Aviko Norden = Knut Pals vag 19 = 256 69 Helsingborg = info@avikonorden.se = Ordertelefon: 042-38 60 30 eller 035-14 42 80 = Fax: 042-38 60 39




