Palsternacksris

Palsternacksris ar ett gott och
klimatsmart alternativ till vanligt ris.

Innehall: Finhackad palsternacka
Art nr: 1692

Storlek: 2 kg/pdse vac. .
Hallbarhet: O dagar i obruten forpackning 74
Forvaring: Kylvara 2-6°C

Rototto med svamp

2 kg Palsternacksris

300 g hackad gul 16k

1 kg svamp (kan bytas mot

t ex sparris eller annan god gronsak)
600 g riven lagrad ost (ex. parmesan)
5 dl vitt vin

5 dl gronsaksbuljong

4 msk olivolja

2 msk salt

1 tsk vitpeppar

Fras 16k, svamp och Palsternacksris med
olivoljan i en tjockbottnad kastrull pa svag
vdrme tills I6ken blir genomskinlig. Tillsatt vin,
buljong, salt och peppar. Lat koka ca 5 minuter
eller tills 6nskad konsistens har uppnatts.
Tillsatt osten och ror om varsamt tills den har

e smalt. Klart att servera. Servera till ljust kétt G
5 eller grillad fisk! Eller varfor inte som en @
' vegetarisk ratt tillsammans med bénor
- Smaklig spis! 2 j’@l@ Norden
————

Produkter

|
1 3" skal-mans
Paratisz‘:




Raw food Palsternacksris med sting

2 kg Palsternacksris

4 msk hackad basilika

1 tsk finhackad rod chili

5 dl strimlade soltorkade tomater i olja
5 dl osaltade pinjendtter

200 g skivad rodIok

3 msk pressad citron

500 g bongroddar 3 tsk salt
L o L
Tillagningstips!
» Palsternacksris tillagas som farsk g

pastailattsaltat vatten med en
koktid pa 3-4 minuter.

» Skall serveras al dente for att varna
om bdde vitaminer och naturliga
kostfibrer.

is ar
alsternacksris @
et gott och nyttit

altemativ till .
traditionellt ris.

Aviko Norden ar Skandinaviens ledande leverantor av potatis och andra
rotfrukter — direkt fran jorden eller féradlade med smak och finess.
Med hogsta produktkvalitet levererar vi ravarorna till restaurang, storkdk
och dagligvaruhandel. Aviko Norden representerar marknadens

frdmsta varumadrken.

Samtliga rotfrukter ar farskskalade och skurna i vara skalerier i Sverige.
Rotfrukternas odlingsomraden varierar under aret men storsta upptagningen
av rotfrukter sker i ndromradet for sa liten miljopaverkan som majligt.

4 msk kallpressad olivolja

1 tsk finrivet citronskal
4 msk sesamfron (aktiverade)

Slunga Palsternacksriset med lite oliv-
olja eller en klick smdr innan servering!

» Palsternacksris kan tillagas direkt i for-
packningen. Sparar disktid och bevarar
vitaminer och smak! Tillaga i kombiugn
med 100% anga i 100°C, ca 25 minuter.

Blanda samtliga ingredienser — servera!l
Denna ratt kan med fordel atas ljummen!
Varm i ugn, 40°Ci 20 minuter, alternativt
i en tatslutande pase i ett vattenbad!

Kan tillagas direkt
i forpackningen- .
Sparar dis'ct‘d.oc

bevarar vitaminer

och smak!
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For mer information, kontakta

Thomas Lidén - Distriktsansvarig Syd =
t.liden@avikonorden.se tel: 070-311 25 76 e

Klas-Ove Ericson — Distriktsansvarig Mellan
k.ericson@avikonorden.se tel: 072-050 68 36

Erik Dahlstrém — Distriktsansvarig Ost/Norr
e.dahlstrom@avikonorden.se tel: 070-960 28 70
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Aviko Norden = Knut Pals vag 19 = 256 69 Helsingborg = info@avikonorden.se = Ordertelefon: 042-38 60 30 eller 035-14 42 80 = Fax: 042-38 60 39




